
T.J. SOKOL NOVÉ MĚSTO NAD METUJÍ 

CHCETE ZAČÍT S POHYBEM ? 

 

ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ PRO ŽENY (50+) 

každé úterý 19 - 20 h nebo  

čtvrtek 9:30 – 10:30 h  

     Malý sál SOKOLOVNY 

 

 

NOVÁ CYKLISTICKÁ ŠKOLKA 

Děti 5-7 let 

VŠESTRANNÉ ZAMĚŘENÍ, NEJEN CYKLO 

každé úterý 16-17 hodin v parku sokolovny  

nebo v sokolovně (dle počasí) 

Podmínka:  vlastní kolo, přilba 

 

Info: 604 571 540 

Kontakty: sokol-novemestonm.webnode.cz 

 

 


